
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
① ① ① ①

8 9 10 11 12 13 14
② ② ② ② ①

15 16 17 18 19 20 21
③ ③ ③ ③

22 23 24 25 26 27 28
④ ④ ④ ④ ②

29 30 31
休講

参加費支払日

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
① ① ① ① ①

7 8 9 10 11 12 13
② ② ② ②

14 15 16 17 18 19 20
③ ③ ③ ③

21 22 23 24 25 26 27
④ ④ ④ ④ ②

28 29 30 31
休館日

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
休館日

4 5 6 7 8 9 10
休館日

① ① ① ①

11 12 13 14 15 16 17
② ② ② ②

18 19 20 21 22 23 24
③ ③ ③ ③

25 26 27 28 29 30 31
④ ④ ④ ④ ①

１月

２月の変更
退講〆

１月の変更
退講〆

１２月
２０２６年 ２０２７年

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
① ① ① ① ②

8 9 10 11 12 13 14
② ② ② ② ①

15 16 17 18 19 20 21
③ ③ ③ ③

22 23 24 25 26 27 28
④ ④ ④ ④ ②

開館日開館日

開館日開館日

３月の変更
退講〆

参加費支払日

参加費支払日

参加費支払日 参加費支払日

２月 ３月

松平スポーツクラブ

健康教室カレンダー
2026.12~

2027.3

各教室１回体験可能
1回分のレッスン料金で体験
子ども向け教室は１回500円

参加費支払日

参加費支払日

４月の変更
退講〆

※ １２/２８（月）～1/４（月）は休館日となります。 ※ ３/３０（火）・３/３１（水）の健康教室は休講となります。

月１回日曜日 ノルディックウォーキング＆ポールエクササイズ教室

毎月第２金曜日 お楽しみウォーク （予約不要・行き先は当日までのお楽しみ♪）

隔週金曜日 キャンドルヨガ 毎週土曜日 キッズダンス

※ ビギナーヨガ・キッズヨガの２月度1週目は２/１３（土）となります。

※2※1

※3

※4

※ ビギナーヨガ・キッズヨガの1月度2週目は２/６（土）となります。※ キッズダンスの１２月度３週目は１２/２０（日）となります。

※2 ２/１１（木） ピラティス・リラックスヨガ休講
※1 ２/９（火） 整う“身”呼吸ラボ休講

※4 ２/２６（金） 姿勢改善教室・かんたんステップ休講
※3 ２/１６（火） かんたんエアロ休講


