
金曜19：30～のキャンドルヨガも２名様まで振替可能です。
定員数に限りがありますので体育館窓口又はお電話にてご予約下さい。

振替制度等の詳細は別紙スクールシステムのご案内をご覧ください。

TEL：０５６５－５８－４５００
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バレトン
金曜 10：00～10：50 参加費2,800円/月4回 定員

20名

持ち物：運動できる服装・飲み物・タオル

講師：鏡味真由子講師：鏡味真由子
バレトンとはフィットネス・バレエ・ヨガの動きを用いた有酸素運動。

血流アップ・骨の強化・筋力アップ・心肺機能向上・ストレス発散

柔軟性アップ・脳機能向上など様々な効果が期待されます。


