


硬式テニススクールJr.硬式テニススクールJr.

硬式テニススクール一般向け硬式テニススクール一般向け

一般向け健康教室一般向け健康教室

活動状況

膝・腰に負担の少ない
バランスボール

膝・腰に負担の少ない
バランスボール

美しい姿勢を保つための
美姿勢ヨガ

美しい姿勢を保つための
美姿勢ヨガ

未来の自分へ健康貯金
ポールピラティス

未来の自分へ健康貯金
ポールピラティス

心身ともにリフレッシュ！
かんたんエアロ

心身ともにリフレッシュ！
かんたんエアロ

身体と心をと整える
リラックスヨガ

身体と心をと整える
リラックスヨガ

格闘技の動きを音楽にあわせて
マーシャルフィット（空手ヨガ）

格闘技の動きを音楽にあわせて
マーシャルフィット（空手ヨガ）

小中学生を対象にした硬式テニスクラスです。
初めはラケットに当たらなかったJr.Aクラスの子も
少しづつボールが打てるようになってきて、テニス
が楽しくなってきた様子です。Jr.Bクラスの子たち
は、試合を重ねる中で出来ることが増えてきて
います。これからが楽しみです。

屋根付きのコートで
皆さんいい汗かいて
います！

屋根付きのコートで
皆さんいい汗かいて
います！

火曜日
9：30～ モーニングヨガ
10：40～ かんたんエアロ
11：50～ エナジーフローヨガ
13：10～ ウェーブストレッチ
14：20～ マーシャルフィット
水曜日
9：30～ バランスボール
13：10～ ポールピラティス
14：20～ 女性のための美姿勢ヨガ
木曜日
9：30～ ピラティス
10：40～ リラックスヨガ
金曜日
10：00～ リンパドレナージュ
13：10～ 姿勢改善教室
14：20～ 筋活エクササイズ
第1.3金曜日（45分）
11：10～ ボールリリース
12：05～ バレトン
第2.4金曜日（90分）
11：10～ 大人のフラダンス

体験教室開催中！
お電話にてお申込みください!!

体験教室開催中！
お電話にてお申込みください!!

ジュニア向け教室（60分）
水曜日
17：10～ ジュニアA
18：15～ ジュニアB
土曜日
14：45～ ジュニアA
15：50～ ジュニアB

一般向け教室
火曜日
9：00～ 中 級（80分）
10：20～ 初 級（80分）
11：40～ 上 級（80分）
13：00～ 中 級（80分）
14：20～ 上 級（80分）
15：50～ 初 心（60分）
水曜日
9：00～ 初 心（60分）
10：10～ 中 級（80分）
11：30～ 上 級（80分）
19：30～ 上 級（80分）
金曜日
9：00～ 初 級（80分）
10：20～ 上 級（80分）
11：40～ 中 級（80分）
土曜日
9：00～ 初 級（80分）
10：20～ 中 級（80分）
11：40～ 上 級（80分）



松平スポーツクラブチーム
フレンズゴッド（ドッジボール）

練習日 毎週水・土・日曜日
問合せ先 090-8863-6385（黒石）

若草クラブ（卓球）
練習日 毎週火・木・日曜日
問合せ先 090-5103-7688（皿屋）
ソフトテニスクラブ（中学生女子）

練習日 毎週木曜日
問合せ先 090-3384-2231（杉浦）
ソフトテニスクラブ（中学生男子）

練習日 毎週土曜日
問合せ先 090-3384-2231（杉浦）

二ベル（小学生サッカー）
練習日 毎週月・水・金曜日
問合せ先 080-5118-7305（佐々木）

ジェルム（中学生サッカー）
練習日 毎週水・土・日曜日
問合せ先 090-1092-5649（鈴木）
フットサルクラブ（中学生以下）

練習日 毎週金曜日
問合せ先 090-6619-6512（宇野）

TBA（バドミントン）
練習日 毎週水・土曜日
問合せ先 080-9481-5397（河内）

子供向け教室（60分）
木曜日

17：30～ アソトレ（小学1～3年）
18：40～ アソトレ（小学4～6年）

九久平小学校講師 川端魁人さん豊松小学校

子供向け教室子供向け教室

豊田市役所 スポーツ振興課主催の「走り方教室」が

豊田市内の小学校で行われ、松平地区では4/27に九久平
小学校、5/18に豊松小学校で行われました。
10月には岩倉小学校・幸海小学校で行われる予定です。

講師 市川華菜さん

走り方教室

オープンから６か月
松平SC
会員数

４７０名

松平体育館累計

利用者数

２４０００名

突破

松平SC教室数
３６教室

所属団体

７クラブ

アソビながらトレーニング
遊びながらコーディネーション能力を
高める教室です！

アソビながらトレーニング
遊びながらコーディネーション能力を
高める教室です！

松平スポーツクラブチーム

松平スポーツクラブ主催

「バドミントン体験会！」を

開催しました。ここから未来の

オリンピアが誕生するかも！

ラケットの握り方から
丁寧に教えてもらいました！

ラケットの握り方から
丁寧に教えてもらいました！

しっかり打つための
大切なことを教えてもらいました！

しっかり打つための
大切なことを教えてもらいました！

全く初めての子も丁寧に教えてもらった
おかげで、子供たちは急成長！
打てるようになると楽しくて
もっともっと打ちたくなっちゃいました！

全く初めての子も丁寧に教えてもらった
おかげで、子供たちは急成長！
打てるようになると楽しくて
もっともっと打ちたくなっちゃいました！



お問い合わせ先お問い合わせ先

松平スポーツクラブ


