
【走る】 【跳ぶ】 【投げる】 【その他】

木曜日１７：３０～１８：２０ 小学１～３年生 １０名

木曜日１８：４０～１９：３０ 小学４～６年生 １５名

お申し込み

楽しく遊びながら運動神経をアップする！

リズム能力 バランス能力 変換能力 反応能力 連結能力定位能力識別能力

アソトレ

思い通りに身体を動かす運動神経 [コーディネーション能力] を高める教室です。

【講師】 
ひろと（青木宏和） 

野外健康運動指導士　 

【参加費】 
２８００円／４回（各月） 

お問合せ先

松平体育館窓口

松平スポーツクラブ

～アソビで学ぶ運動神経トレーニング～

HP・SNS情報はコチラ▶

こどもまなび☆ラボ
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